
Em caso de Emergência! 
Por favor colocar ao lado do telefone 

Für den Notfall! 
Bitte neben das Telefon legen 

 
Policia ............................................................................  110 
Polizei 

Serviço de primeiros socorros 
(Médico de Urgência, Bombeiros) .....................................  112 
Rettungsdienste (Notarzt, Feuerwehr) 

Telefone em ataque de apoplexia .....................................  112 
Schlaganfalltelefon 

 
MÉDICO DE FAMILIA Nome .............................................. 
HAUSARZT Name 

 Número de telefone ......................... 
 Telefonnummer 

 
Eu chamo-me ........................................................................ 
Ich heiße 

Meu endereço ........................................................................ 
Meine Adresse 

Meu número de telefone ......................................................... 
Meine Telefonnummer 

Minha Caixa de Previdência ..................................................... 
Meine Krankenkasse 

 
Pessoa a contactar Nome .............................................. 
Kontaktperson Name 

 Endereço ......................................... 
 Adresse 

 Número de telefone ......................... 
 Telefonnummer 
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